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fejtamla

A fej tartasaban résztvevo izmok
tehermentesitését szolgalja a 3
dimenzioban allithaté fejtimla.

hattamla és ilélap

Ergonomikus vonalvezetési, rugalmas parndzat
és egyetlen mozdulattal dllithatd magassigd
tamla, hogy a deréktamasz pont jo helyre essen:
ezek az alapok. Mert minél nagyobb felileten
timasztja-oleli a forgészéke az Embert, a test
szoveteire annal kisebb nyomds és meg-
terhelés esik.

kartdmaszok

A fix vagy tobb modon llithato kartdma-
szok szerepe az egyszeri komforton tilmu-
tat: a vallizmok joval tovabb maradhatnak
lazék, ha a felso végtagok tartdsaban
karfak segitenek.

szinkronmechanika

Ha igaz, hogy a munkanap nagy része
iilésben telik el, és 1gaz, hogy az ember
teste mozgdsra van teremtve, akkor
nines mas jo valasztas: az alatimasztas-
nak dinamikusnak és egyszersmind az
ember mozgasaival szinkronizdltnak
kell lennie. Ezt biztositja a szék ’sebes-
ségvaltoja’, amely révén az ilés és a
tamla dolésszoge harom kiilonbozo pozi-
cioban rogzithetd, a rugozds ereje
pedig szabalyozhato.

labkereszt

5 ‘ A mindségi forgoszek talapzata funkeid szem-
szogebdl nézve csak egyféle lehet: stabil. A

stilus azonban vilaszthato: elegans alumini-

um, csillogo  kromacél vagy praktikus

mianyag.
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A legtobb felhasznalo a forgoszékét hasznalatha vétel utan csak egyszer
allitja be maganak, és aztan dgy hagyja. Ez olyan, mintha egy kabriod
lenne, amit zuhogo esdben is csak nyitott tetovel hasznalnal. Pedig aho-
gvan egy modern gépkoesi, gy egy professzionalis forgoszék is szamos le-
hetoséget Kindl egészséged védelmére és a tokéletes komfortra,

Szinkronmechanika (synchron, SYN)

A BOSTON forgoszékek szinkronmechanikdja a piacon talalhato
egyik legjobb ar-érték aranyt képviseld székvasalat, ennek megfele-
loen gyakori. E szerkezetbe kapesolodik be hatulrél a hattamla tar-
toszara, és alulrdl a gazlift. A gdzliftet miikodteto kar a jobb olda-
lon van, a szinkronmechanika dllitokarja pedig bal oldalon, mindkettd felfelé hizas-
sal mikodik. A bal oldali kart felfelé huzva a szinkron-szerkezet kinyilik és igy a
székben ilve felsotested elore-hdtra mozgasaval beallithatod a tamla és az iilés kivant
dolésszogét. A mechanika 3 fokozatban rogzitheto is, vagy akar nyitva is hagyhato, és
Ugy a szék hattamlaja szinkronban egyiitt mozog az ildlappal, illetve mindkettd dina-
mikusan koveti a székben valo mozgasodat. Az eliilsé marokesavarral e szabad mozgas
ellentarto rugdereje szabalyozhato. A tapasztalatok szerint hosszabb tavon inkdbb a
feszesre, semmint a ligyra hangolt rugdzas célszeribb, illetve komfortosabb.

Allithato magassagi hattimla

Fizikai tény, hogy adott tomeg mellett anndl kisebb az egységnyi fe-
liiletre esé nyomds, minél nagyobb a nyomasi feliilet. Az dllithato
magassagi hattdmla lehetdvé teszi, hogy anatomial adottsagaidnak
megfeleloen az optimalis magassigba dllitsd a tamldt és annak
enyhe S-alakja illeszkedjen a hitad S-alakjahoz. Akkor az igazi a timla timasztasa, ha
teljes hosszaban megtdmasztja a gerincoszlopot. A hattamlat gy kell beallitani, hogy
kidomborodo ive a hatgerincedet a derekadndl timassza.

N Fejtamla

I"A fejtamla funkcidja a hattimlaéhoz hasonld, és lényegében annak
! meghosszabbitisaként foghat6 fel. A gerinc felsd részét, a nyakat, és
I a fejet hivatott alatamasztani. Haszndlataval a fejet tarto vallizmok
— — — Z részben tehermentesilnek,  és ezaltal kevésbé faradnak el
Ennek a fejfajds és hatfdjas megelozésében van jelentosége, mivel azoknak a fdjdal-
maknak egy része izomfaraddsra vezethetd vissza. A fejtamldk korében létezik fix,
le-fel allithato, valamint le-fel, elore-htra allithato és donthetd, 3D fejtamla 1s. A

tobb allitasi lehetdség nagyobb komfortot jelent.

r N Parnazottsag
! Az iilolap és a hattamla parnazatanak kényelmi és egészségiigyi jelentd-
" e I sége is van, illetve lehet. E téren harom lehetdség kozil lehet vilaszta-
I ni: klasszikus habszivacs, formatartd injektdlt hab, és memorids hab.
« Memo (Ezek vastagsiga valamennyi esetben legalabb 45 mm.) Es hogy kinek
melyik tipusi parndzat a megfelelbb, ezt leginkdbb teszteléssel tudja eldonteni. A forma-
tarto parndzat akdr 10 évnyi hasznalat utan is megorzi eredeti rugalmassaga 70-80%-at. A
Memo Touch szivacsozds elonye pedig az, hogy a leglagyabban és a legtokéletesebben
veszi fel a test formajat, és akként biztosit magas komfortérzetet. Klasszikus szivacs

haszndlata esetében a parnazatba ergonomikus betétek is beépithetdk, azok révén a szék
oldaltartdsa javul, tovibbd azok az egészséges testtartdsra folvételére késztetnek.

5 7 7 Ulésmelyseg-allito

! I" A testmagassagtol fiiggoen, hosszabb végtagok esetén elofordulhat, hogy

: Iegy forgoszék szokdsos 43-45 cm mélységi ilése nem nyjt kelld aldté-

I @Q—,@I masztdst a comboknak. Ulésmélység-allito révén a beilési mélység 5 fo-
~ — =~ kozatban dllithato, illetve akar 5 cm-rel ndvelhetd.

T2 TN Gilift

! I A forgoszékek tlésmagassagat a libkereszt és az lés kozott elhelyezke-
I HD I d6 gazlift biztositja, amely a szék forgotenoelye is. A normal gazliftek
I | lokethossza 80-130 mm kozotti, vagyis az tilésmagassag ilyen tartoma-
N~ —"= — ~ nyon belil szabilyozhato. A gizliftet az ilés alatt jobb oldalon taldlha-
to karral lehet miikodtetni. A j6 mindségi gazlift ismérve, hogy konnyen, akadas nélkil jar
le és fol, tovabba komfortos rugézast biztosit, ezzel is oldva a hosszantartd ilomunka
soran az izmokban kialakulo merevséget.

7 = Karfa avagy kartimasz

| I A karfik az il ember karjainak alatimasztasara szolgalnak, lehetnek
' i I ! fixek vagy allithatok. Az allithato karfak kozott azok a leggyakoribbak,
I I amelyeknek (csak) a magassaguk allithato. De ezen kivil léteznek
N~ — — — Z olyanok, amelyeknek a magassigon kivil a szélességik s
szabalyozhato, a tamfelilet elore-hatra csisztathato, sot horizontalisan forgathato. A

karok megfeleld alitimasztasa nagymértékben hozzdjarul az egészséges iléshez és a
helyes testtartashoz.

4 — " Labkereszt (Iabesillag)
I I A labkereszt a forgoszek tartovaza, alul az ot gorgo esatlakozik bele, fe-
| I lilrol pedig a gazlift. Anyaguk szerint a libkeresztek készilhetnek
I CR | miianyagbdl vagy fémbol. A mianyag labkeresztek nagyobb részt polie-
N tilénbol (nejlon) késziilnek, és ivegszal erdsitést is kaphatnak. A fémek
kozott festett vagy kromozott acél, és az aluminium jon szoba. Anyagok tekintetében a
kozhiedelem a fém labkereszteket tartja legerdsebbnek. Ettol eltérden azonban ezek
mindegyike hasonlo teherbirdsi - feltéve persze, hogy megfeleld mindségii alapanyagbol
készilt. A libkeresztek teherbirdsit a normdl emberi suly tobbszorosének elviselésére
méretezik, igy valasztasuk tekintetében az esztétika az elsodleges. A libkeresztek atmé-
roje 520 és 700 mm kozott szérodik, attol figgoen, milyen méretd széket kell stabilan,
borulds ellen is védve tartaniuk.
7T T N Girgok
! I A gorgok szerepe a szék és padlo kizotti mozgékony kapesolatot bizto-
! Isitani. A padlofellettol fiiggoen normal- és parkettagorgoket kiilonboz-
I | tetink meg. A kemény futofeliletd, normal gorgok szonyegre, padlo-
. — = — ~ szbnyegre, lindleumra, azaz ligyabb feliletekre ajdnlottak. A parket-
tagorgdk gumirozott futofelulettel vannak ellatva, igy parkettdra, keramia lapokra, és
egyéb kemény feliletekre ajanlottak, mert csendesen gordilnek és kimélik a padlot. Ke-
rékméret szerint a leggyakoribb az 50 mm-es, de Iétezik 60, 65 mm-es is, utobbiak kicsit
konnyebben gordilnek, és jobban néznek ki.
s — — = ~ Karpitozas
I Az emberrel érintkezd dlofelilet jellege szerint az irodaszékek tobbsé-
ge 3 o bevonoanyag-tipusba sorolhaté: 1) borok és miborok, 2) texti-
cil | lek. 3) hilds anyagok. 1) A gondosan cserzett és szeletelt, szépen festett
« _ _ _ . marhabor kényelmes, tartds és magas presztizsi, ennek megfeleloen
az dra is magas. A miiborok kozott a PVC egyszeriibb, keményebb és olesobb, mig a poli-
uretdn (PU) bevonatd puhabb és tobbe keril. A mai miborok hasznalati értékben és tar-
tossagban egyarant ’verik’ az olesobb bordket. Létezik olyan mibor is, amelynek fe-
doanyagdba a gyartaskor porra 6rolt valodi bort kevernek és gy részben természetes
anyagl miibort (bonded leather) hoznak létre. 2) A textilkdrpitok kindlata szinte végte-
len. Ezek nagy tobbsége miszalas (poliakril, poliészter, polietilén) anyag.
Egy bitorkdrpitnak az esztétikin til a legfontosabb jellemzdje a tartossig, illetve
kopdsallosag, amit a Martindale-teszttel mérnek. E tekintetben mar a 20-30.000-es muta-
toval rendelkezd szovetek 1s megfelelnek a tébb éves, normdl intenzitasi hasznalat-
nak, de a nagy igénybevételhez és a hosszi évekre garantalt strapabirds-
hoz 100.000-es mutatéjiak is kaphatok.




